CABINETUL SCOLAR DE ASISTENTA
~ PSIHOPEDAGOGICA
(&\,\\ LICEUL TEORETIC,
> COM. FILIPESTII DE PADURE

Ce scoli sunt cuprinse in componenta
CSAP Liceul Teoretic, Com. Filipestii de Padure?

e Licgul Teoretic Filipestii de Padure cu structurasa; 4
Liceul Tehnologic Com. Filipestii de Patute, /
Sat Minieri .
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http://drive.google.com/file/d/10hD__HJH2nTHZTzAlKimNMryRYg_uutb/view

Servicii de consiliere si informare pentru elevi: O OT EGM

Dezvoltarea si imbunatatirea relatiilor interpersonale; O
Ameliorarea problemelor de integrare si adaptare in scoalg; U) OR K

Informare in scopul prevenirii / diminuarii 'm:&e'g/(? the

comportamentelor de risc;
Informarea si consilierea in alegerea carierei, orientare scolara
Si profesmnala.

Servicii de consiliere si informare pentru parinti: A
Cunoasterea copiilor si a particularitatilor specifice perioade|

intelegerea nevoilor si comportamentelor acestora; G
Optimizarea comunicarii si a relatiei parinte-copil, périnte-$coala.

Servicii de suport pentru cadrele didactice:

Asistenta si consiliere in ceea ce priveste cunoasterea elevilor, comunicarea cu
elevii, adaptarea elev-scoala, adaptarea scoala-eley;

Oferire de consultantd / colaborare in organizarea orelor de Consiliere si
Dezvoltare / Consiliere si Orientare.
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e Cine este consilierul scolar?

Consilierul scolar este un profesor specialist, pregatit special sa te
asculte, sa te sprijine in a gasi o solutie potrivita tie pentru rezolvarea
problemelor, sa te orienteze in a te dezvolta armonios si sanatos. Faptul ca
el poate fi profesorul tau la unul din obiecte, nu-l impiedica cu nimic sa faca
cele de mai sus.

e Cui se adreseaza consilierea?

Consilierea se adreseaza unor PERSOANE NORMALE ce NU prezinta
tulburari psihice sau de personalitate.




e 1In ce consta consilierea ?

Consilierea consta in discutii, activitati, jocuri. Sarcina consilierului
este sa ajute elevul sau grupul care cere ajutorul:

Sa constientizeze importanta schimbarii si aplicarii de noi strategii
comportamentale

Séa puna accent pe punctele sale forte, dar si sa constientizeze punctele
slabe, resursele si oportunitatile existente in viata sa

Sa evite situatiile si grupurile de risc ce ar putea avea efecte negative
Sa exploreze tehnici eficiente de invatare

Sa se orienteze in alegerea parcursului scolar / profesional
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e Care este principiul de baza al consilierii?

Principiul de baza al consilierii este CONFIDENTIALITATEA. Acest
lucru se refera la obligatia consilierului scolar de nu transmite altor
persoane informatiile comunicate de catre elevi.

Este interzis consilierului s& comunice aceste informatii parintilor,
profesorilor, colegilor sau altor persoane care se intereseaza de situatia
celui consiliat, fara acordul lui.

Exista o exceptie de la acest principiu: In situatia in doresti sa-i
faci rau tie insuti / insati sau altora principiul confidentialitatii nu mai
este respectat.
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e Alte principii respectate in consiliere? ‘

Toate persoanele sunt speciale si valoroase pentru ca sunt unice!!
Fiecare persoana este responsabila pentru propriile decizii!

Consilierea este o relatie de de incredere, colaborare si respect!




e Care sunt obiectivele consilierii?

Promovarea sanatatii si a starii de bine — functionare armomoasa
din punct de vedere mental, emotional, social “, o

ua

Dezvoltarea personala — cunoastere de sine, relationare armonioasa cu ceilalti,
controlul stresului, tehnici de invatare eficiente, orientare scolara si profesionala

Informare cu privire la dispozitia negativa, comportamentele de risc, conflictele,
dificultatile de invatare, situatile de bullying in scopul constientizarii
consecintelor acestora si a prevenirii lor

e Daca simt nevoia sa merg la consilier sau ma cheama consilierul scolar,
inseamna ca sunt nebun? Asa cum am raspuns si mai sus, la consiliere
merg numai persoane NORMALE din punct de vedere psihic. S-ar putea sa
confunzi consilierul scolar cu medicul psihiatru. Activitatea psihiatrului se
desfasoara in clinicile de psihiatrie si nu in scoli.




e Cum procedez daca doresc sa discut cu consilierul scolar?
iti recomand s& te programezi. Programarea o poti face astfel:
- fie prin profesorul diriginte / invatator,
- fie direct la cabinet in timpul programului afisat al consilierului,
- la telefon: 0724 380 523 - prof. consilier scolar, Cornea Simona.

Important!

Activitatile de consiliere individuala se realizeaza doar cu
consimtamantul parintilor / reprezentantului legal. In acest sens, parintii

/ reprezentantul legal sunt contactati de catre profesorul consilier pentru
exprimarea acordului.




CJRAE Prahova - CSAP Liceul Teoretic,
Filipestii de Padure

Programul activitatilor de consiliere
psihopedagogica pentru anul scolar 2025-2026:

Luni 9.00 - 14.00

Marti 9.00 - 14.00 ‘/«
Miercuri 10.00 - 14.00 | «
Joi 9.00 - 13.00
Vineri 9.00 - 11.00

Prof. consilier scolar, Cornea Simona




